
Ú t e R ý

S t ř e d a

Č t V R t e k

P á t e k

P O n d ě l í

R O Z V R H    2 0 2 0  /  2 0 21

Pohybová terapie
Libeř

7.15 - 8.15

REH

Sportovky / Jóga
Kamenný Přívoz

13.30 - 14.15 
(jóga 13.15 - 14.15 / 2x 30 min.)

SPPA

Aerobic 1
sokolovna

14.15 - 15.00

AEPA 1

Aerobic 2
sokolovna

15.15 - 16.00

AEPA 2

Yoga Fyziotherapy
Dolní Břežany / ZUŠ

19.45 - 20.45

YOPO

Yoga Fyziotherapy
Dolní Břežany / ZUŠ

6.45 - 7.45

YOPA

Yoga Fyziotherapy
Dolní Břežany / ZUŠ

6.45 - 7.45

YOCT1

Yoga Fyziotherapy
Dolní Břežany / ZUŠ

8.00 - 9.00

YOCT2

Sportovky/Atletika mini
sokolovna / hřiště FK

14.15 - 15.00  (sezonně venku)

SPUT

Atletická přípravka
sokolovna / hřiště FK 

15.15 - 16.00 (sezonně venku s možností až 75 min., tj. do 16.30)

ATUT

Aerobic 1
sokolovna

14.15 - 15.00

AEST 1

Aerobic 2
sokolovna

15.15 - 16.00

AEST 2

FyzioKids
Libeř

15.00 - 16.00

REH

Atletická přípravka
sokolovna / hřiště FK 

15.15 - 16.00 (sezonně venku s možností až 75 min., tj. do 16.30)

ATCT

Sportovky
Kamenný Přívoz

14.00 - 14.45

SPKAM


